
  

و اخلاق حرفه ای )  Dress Code(آيين نامه اجرايی پوشش 

  بالينی -آزمايشگاهیدانشجويان در محيط های 
بايѧѧد و راز دار ايشѧѧان رنѧѧج کشѧѧيده بѧѧه عنѧѧوان مѧѧرهم آلام بيمѧѧاران  تمѧѧامی خѧѧدمتگزاران در مشѧѧاغل گѧѧروه پزشѧѧکی

گار کѧدورت از چهѧره خسѧته و درون    بطريقی رفتار نمايند که زمينه برای  برقراري ارتباط مناسب و زدودن زن

  .شکسته دردمندان فراهم آيد

و پرسѧتاران   ،پزشѧكان عزيѧز در مراکѧز بѧالينی همگѧام بѧا      نحوه پوشش و ظاهر دانشѧجويان   رفتار و در اين راستا

، را بѧه تѧن دارنѧد    براساس وظايف خاص خود لبѧاس فѧرم مخصѧوص بѧا رنѧگ مخصѧوص       که،پيراپزشکان پرسنل

جهت بيماران باعث افزايش بهره وري ارائه خدمات باليني، حفظ حريم شخصѧي   طی مطمئنمحيعلاوه بر ايجاد 

و آرامѧѧت انسѧѧاني بيمѧѧاران، رعايѧѧت مѧѧوازين و ضѧѧوابط عرفѧѧي، شѧѧرعي و اجتمѧѧاعي، افѧѧزايش ضѧѧريب ايمنѧѧي و       

  .و رعايت استانداردهاي آنترل عفونت مي گردد ای سلامت بيماران، ايجاد تصوير مثبت از اخلاق حرفه

  

  آليات: صل اولف
تشخيص و درمان از آنها  منظور از محيط باليني در اين آئين نامه ، تمامی فضاهايی است که در روند -1

- درمانگاه ها و مراآز آزمايشگاهی –آزمايشگاه ها  –بيمارستان ها  بهره گرفته می شود و شامل 

درس،سالن کنفرانس،کتابخانه  کلاسنظير  یتحقيقاتي، بخش های درمانی دانشکده ها  و نيزمحيط هاي

 .غيره مي باشدآسانسور،سلف سرويس وکافی شاپ و  همچون اين مراکز در و محيط های عمومی

دانشگاه علوم پزشكي مازندران از اول مهر  در تمامی محيط هايی بالينی تحت پوششاين آئين نامه در  -2

  .لازم الاجرا مي باشد 1389ماه 

محيط  در گذراندن دوره هاي باليني و حضوراه علوم پزشكي مازندران جهت تمامي دانشجويان دانشگ  -3

  .ملزم به اجراي مفاد اين آئين نامه مي باشند بالينی های 

در آليه موارد رعايت مقررات و آئين نامه هاي آنترل عفونت هاي بيمارستاني لازم الاجرا و مورد  -4

  .تأآيد و در اولويت مي باشد



 

 

 

 

  

  و نحوه پوشش لباس : فصل دوم
لباس فرم دانشجويی جهت ورود به بيمارستان هاي آموزشي و ساير محيط های بالينی بايد متحد الشكل بوده 

  .و شامل مجموعه ويژگيهای زير باشد

طوری که لباس زير يا برجستگی ه ب غير چسبان، گشاد، آستين بلند و )در حد زانو(روپوش سفيد بلند  -1

 .يت نباشدهای بدن از سطح آن قابل رؤ

  روپوش بايد دارای آرم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی مازندران باشد -2

د بطوری که نواحی گردن و ناحيه يقه لباس اننپوشببا مقنعه  راتمامی سر و موها بايد   دانشجويان خانم -3

  دگردنيز  کاملا پوشيده 

  .در محيط هاي باليني بطور آامل بسته باشد تمامی دکمه های روپوش بايد در تمام مدت حضور -4

  بلند متعارف و ساده و غير چسبان باشد  بايد شلوار -5

  . ضروری است بالينیپوشيدن جوراب ساده که تمامی پا و ساق پا را بپوشاند در محيط  -6

  پوشيدن جوراب های توری و يا دارای تزيينات  ممنوع است -7

حرف اول نام،نام خانوادگی،عنوان،نام ( حاوی) تگ(تبر عکس دار استفاده از کارت شناسايی مع -8

 .در تمام مدت های حضور در محيط های بالينی الزامی می باشد) دانشکده و نام رشته

  هنگام راه رفتن صدای آزار دهنده نداشته باشد  ب بودهمناسبايد راحت و آفش  -9

نبايد دارای رنگهای تند و و در حد متعارف باشد و کفش بايد راحت، تميز  و مرتب و  روپوش، لباس -10

  زننده نا متعارف باشد

، نظير زنجير و علامت های گروه های روپوش وشلوارو کفشآويزان از  استفاده از اقلام نا مربوط و -11

  افراطی و انحرافی ممنوع می باشد

به جز حلقه ... ( دن هر گونه انگشتر طلا، دستبند، گردن بند و استفاده و در معرض ديد قرار دا -12

  .جهت دانشجويان ممنوع مي باشد بالينیدر محيط  )ازدواج

  ممنوع مي باشد بالينی بجز اتاق عملدر  محيط های و صندل  استفاده از دمپايي  -13



  

  

  

  

  محيط بالينیبهداشت فردی  و موازين آرايش در  -فصل سوم
استفاده از ناخن هاي مصنوعي و ناخن بلند به دليل افزايش . داشتی ناخن ها بايد آوتاه و تميز باشدبه جهت به -1

 .شانس انتقال عفونت و احتمال آسيب به ديگران و تجهيزات ممنوع مي باشد

دانشجويان خانم بايد نسبت به رعايت پوشش آامل موي خود و رعايت دستورات شѧرعي اهتمѧام جѧدي داشѧته      -2

 .خارج ساختن و نمايان شدن موها از مقنعه به هر اندازه و شکلی ممنوع می باشدد و باشن

  .موهاي دانشجويان آقا بايد تميز ، آراسته و در حد متعارف باشد و نبايد روي چشم ها را بپوشاند -3

4-       ѧان بѧورت آقايѧر و صѧای سѧش موهѧی       ه آرايѧѧای انحرافѧروه هѧان از گѧه نشѧده کѧارف و زننѧر متعѧѧورت غيѧو  ص

   .است ممنوع می باشد افراطی

  .آرايش ناخن ها با لاک و بر چسب ها ی ناخن در هر شکلی ممنوع است -5

نمايان نمودن هرگونه آرايѧش بصѧورت تѧاتو ويѧا اسѧتفاده از حلقѧه در بينѧی يѧا هѧر قسѧمت از دسѧتها و صѧورت              -6

  .ممنوع است

  .جلب نظر ديگران باشد ممنوع استهر گونه آرايش صورت در خانم ها که نشان از خودنمايی و  -7

ضمن رعايت بهداشت، استفاده ازهر گونه لѧوازم آرايѧش، ادوآلѧن و عطرهѧاي بѧا بѧوي تنѧد و حساسѧيت زا در          -8

  .محيط هاي آموزشی ممنوع است

  

  بالينیموازين رفتار دانشجويان در محيط : فصل چهارم
و  پرسѧنل ، اسѧاتيد ر برخѧورد بѧا دانشѧجويان،    حرفѧه ای، تواضѧع و فروتنѧی د   -رعايت اصول اخلاق دانشѧجويی  -1

  .الزامی است بيماران

و هرگونه ايجاد سرو صداي بلند و يا . بايد به آرامي و با ادب همراه باشد بالينیصحبت آردن در محيط هاي  -2

  .بر زبان راندن کلمات  رکيک  ممنوع و پيگرد قانونی دارد

  ممنوع مي باشد بالينیهاي حضورفرد در محيط ها ی  استعمال سيگارو ساير دخانيات درآليه زمان -3

و پرسѧѧنل ، و در حضѧѧور اسѧѧاتيدرانѧѧد بيمѧѧاران  سѧѧالن کنفѧѧرانس، آزمايشѧѧگاه هѧѧا،جويѧѧدن آدامѧѧس و نظѧѧاير آن در  -4

   .ممنوع مي باشدبيماران 

5- ѧتفاده   در زمان حضور در آزمايشگاه ها و راند بيماران، تلفن همراه بايد خاموش بوده و در ساير زمѧا، اسѧان ه

 .از آن به حد ضرورت آاهش يابد

  .خوردن و آشاميدن در حضور بيماران ممنوع مي باشد-6

بѧالينی بخصѧوص در   محѧيط هѧاي   تمѧامی  هر گونه بحث و شوخي هاي نامناسب و خنديѧدن بѧا صѧداي بلنѧد در       -7

  .ا ممنوع می باشدرستوران هو عمومي نظير آسانسورها، آافي شاپ هامقابل بيماران و يا محيط های 



  

 

  

  :نظارت بر اجرا و پي گيري موارد تخلف آئين نامه: فصل پنجم
نظارت بر رعايت اصول ايѧن آئѧين نامѧه جهѧت دانشѧجويان در بيمارسѧتان هѧاي آموزشѧي و سѧاير محѧيط هѧای             -1

ه مѧي  مربوطѧ   واحѧد   دانشѧجويی  و   آموزشѧي   کارشناسѧان   باليني بر عهده معاون آموزشѧي بيمارسѧتان ، مѧدير و   

 .باشد

بѧا  ابتѧدا   بѧر اسѧاس فلوچѧارت نحѧوه برخѧورد       افرادی که رعايت اخلاق حرفه ای و اصول آئين نامه را ننماينѧد  -2

 .ارجاع داده می شوند دانشجويان انضباطی شورایو در صورت اصرار بر انجام تخلف به  بودههمراه تذکر 

 

  

  

 


